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B Poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na napoju owsianym
z kakao i zurawing

Sktadniki: nap6j owsiany, ptatki owsiane, Zurawina
suszona, kakao 16%, proszek

Butka pszenna z szynka z kurczaka,
salata i pomidorem malinowym,
mastem roslinnym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), pomidor, szynka z
piersi kurczaka, masto roslinne, satata

Mandarynki
Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem
bez zabielenia

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew,
makaron pszenny bezjajeczny, skrzydto indyka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat
pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, groszek zielony,
marchew, por, cebula, maka pszenna, typ 450

Ryz brazowy, gotowany
Surowka z kapusty wiloskiej z

koperkiem i oliwg z oliwek
Sktadniki: kapusta wioska, koperek, oliwa z oliwek

Woda z cytryna i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, migta

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Herbata rooibos, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata rooibos
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B Wtorek
Sniadanie
Platki orkiszowe na napoju

owsianym
Skiadniki: nap6j owsiany, ptatki orkiszowe

Kanapka z szynka z indyka, satata
lodowa i papryka, mastem
roslinnym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, satata, papryka czerwona,

szynka z indyka, masto roslinne

Nektarynka

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszq manng
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet schabowy
Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, butka
tarta (pszenica), olej rzepakowy, jaja kurze cate

Kasza kuskus (pszenica)

Ogorek swiezy z oliwa i koperkiem
Sktadniki: ogorek, oliwa z oliwek, koperek
Lemoniada

Podwieczorek

Ryz z jablkami i cynamonem na
napoju owsianym

Sktadniki: jabtko, ryz biaty, woda, cukier, napoj owsiany,
olej rzepakowy, cynamon

Herbata owocowa, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Marchew
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B Sroda
Sniadanie
Kanapka z pasta jajeczna, papryka

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenny, papryka
czerwona, masto roslinne, majonez (jajka, gorczyca)

Ogorek stupki
Sktadniki: ogorek
Bawarka

Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, herbata
czama

Jabtko

Obiad

Zupa ogoérkowa na wywarze
warzywnym z komosa ryzowa
Sktadniki: ziemniaki, marchew, ogorek kiszony,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, komosa
ryzowa (quinoa), ziarna gotowane, koperek
Spaghetti bolognese z bazylia

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny, koncentrat pomidorowy, 30%, passata

pomidorowa, olej rzepakowy, cebula, ziota prowansalskie,

bazylia $wieza, bazylia suszona, czosnek niedzwiedzi
suszony, czosnek

Ogorek kiszony
Sok wielowarzywny 100%

Podwieczorek

Ciasto lesny mech

Sktadniki: szpinak, mrozony, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, cukier, olej stonecznikowy, proszek do
pieczenia (pszenica, mleko)

Kakao na napoju owsianym

Sktadniki: nap6j owsiany, kakao 16%, proszek, cukier

Melon

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

B czwartek

Sniadanie

Jaglanka z babka ptesznik i
rabarbarem na napoju owsianym

Sktadniki: nap6j owsiany, jaglanka z babka ptesznik i
rabarbarem

Butka paryska z masltem i dzemem
brzoskwiniowym, mastem
roslinnym

Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), dzem
brzoskwiniowy, niskostodzony, masto roslinne

Sliwki
Obiad

Zupa krem z grochu

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzen, cebula, olej rzepakowy,
czosnek

Filet z kurczaka w ciescie

nalesnikowym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skory, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, magka pszenna, typ 450, napdj
owsiany

Kasza bulgur (pszenica)
Pomidory z cebulka, bazylia i
olejem stonecznikowym

Skfadniki: pomidor, cebula, jogurt grecki (mleko), olej
stonecznikowy, bazylia suszona

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryng

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z
satlata, szynka wieprzowa,
rzodkiewka i mastem roslinnym

Skfadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, rzodkiewka, masto roslinne, satata

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: napdj owsiany, kawa zbozowa (2yto, jeczmien)
Winogrona

B3 Piatek
Sniadanie

Piatki jeczmienne na napoju
owsianym

Skfadniki: napéj owsiany, ptatki jeczmienne

Butka pszenna z szynka z kurczaka,
z salata, pomidorem,papryka i
mastem roslinnym

Skiadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka z piersi

kurczaka, pomidor, papryka czerwona, masto roslinne,
satata

Mandarynki
Obiad

Zupa jarzynowa na wywarze
warzywnym z zacierka

makaronowa
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, marchew,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, makaron
pszenny bezjajeczny, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Klopsiki rybne w sosie koperkowym
Sktadniki: miruna, filety bez skory, jaja kurze cate, butki
pszenne zwykte, cebula, koperek, czosnek niedzwied.
suszony, majeranek, sél biata, pieprz
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka i cebulka

Skfadniki: kapusta kiszona, marchew, cebula, olej
rzepakowy

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Kasza manna na napoju owsianym

malina i czarna porzeczka
Sktadniki: napoj owsiany, maliny, mrozone, kasza manna (
Ppszenica), porzeczki czarne, mrozone, cukier trzcinowy
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Platki ryzowe na napoju owsianym
Sktadniki: napoj owsiany, ptatki ryzowe

Kanapka z szynka, ogorkiem,
pomidorkami koktajlowymi,
roszponka i mastem roslinnym
Sktadniki: chleb zytni jasny, ogérek, pomidorki

koktajlowe, roszponka, szynka wieprzowa, gotowana,
masto roslinne

Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Sliwki

Obiad

Rosot z makaronem i lubczykiem
Sktadniki: marchew, makaron pszenny bezjajeczny,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, cebula, natka pietruszki, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk suszony, sél biata, pieprz
Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

Sktadniki: wieprzowina fopatka, butki pszenne zwykle,

cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, jaja kurze cate, olej
rzepakowy

Kasza jeczmienna, perlowa,
gotowana

Satata mastowa ze szczypiorkiem i
olejem

Sktadniki: satata, szczypiorek, olej rzepakowy
Herbata bukiet ziét, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet ziét

Podwieczorek

Buteczka z kremem czekoladowym

z avocado i banana
Sktadniki: butki pszenne zwykte, awokado, daktyle
suszone, kakao 16%, proszek

Napdj owsiany
Jabtko
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Kanapka z szynka z indyka,
pomidorem, ogoérkiem
kiszonym,salata i mastem
roslinnym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, szynka z indyka,
ogorek kiszony, masto roslinne, satata

Herbata rooibos, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata rooibos

Nektarynka

Obiad

Zupa szpinakowa z jajkiem

Sktadniki: szpinak, mrozony, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, skrzydto indyka, jaja kurze
cate

Gulasz wieprzowy z szynki

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, marchew, cebula,
olej rzepakowy, seler korzeniowy, natka pietruszki,
majeranek, czosnek, maka kukurydziana, papryka stodka,
przyprawa ziotowa

Kasza gryczana, gotowana
Rzodkiewka ze szczypiorkiem i
oliwa z oliwek

Sktadniki: rzodkiewka, szczypiorek, oliwa z oliwek
Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomararicza

Podwieczorek

Racuchy z jabtkami na napoju

owsianym

Sktadniki: jabtko, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate,
napoj owsiany, olej rzepakowy, cukier puder, soda
oczyszczona

Herbata rooibos, bez cukru

Sktadniki: woda, herbata rooibos

Kakao bez cukru na napoju

roslinnym

Sktadn 0j sojowy, kakao 16%, proszek
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Owsianka z chia morelaq

i jabtkiem suszonym na napoju

owsianym

Sktadniki: nap6j owsiany, owsianka z chia, morelg i
jabtkiem suszonym

Kanapka z szynka z kurczaka,
ogorkiem swiezym, pomidorem i
mastem roslinnym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, ogérek, szynka z piersi

kurczaka, pomidor, masto roslinne

Brzoskwinia

Obiad

Zupa pieczarkowa z kasza peczak
Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka, natka
pietruszki, kasza jeczmienna, peczak, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie, sél biata

Pieczony kotlet mielony z szynki
wieprzowej

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, jaja kurze cate,

butki pszenne wroctawskie, butka tarta (pszenica),
cebula, olej rzepakowy

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kasza bulgur (pszenica)

Woda z cytryna i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, migta

Podwieczorek

Napdj sojowy ze zbozami
ekspandowanymi, pestkami i
zurawing

Sktadniki: napoj sojowy, stonecznik, nasiona,

ekspandowane ziarno amarantusa, proso ekspandowane,
dynia, pestki, tuskane, Zurawina suszona

Bagietka pszenna z mastem
roslinnym i miodem

Sktadniki: bagietki pszenne francuskie, miéd pszczeli,
masto roslinne

Herbata rooibos z pomar:

cukru
Sktadniki: woda,
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Kanapka z pasta miesno-warzywna
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, marchew, skrzydto
indyka, udo z kurczaka, papryka czerwona, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, masto roslinne, sél biata,
pieprz, majeranek

Papryka czerwona

Ogorek stupki

Sktadniki: ogoérek

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: napéj owsiany, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)
Arbuz

Obiad

krem z pieczona papryka,

ziemniakami i koperkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, papryka czerwona, marchew,
migso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka korzen, seler
korzeniowy, por, cebula koperek

Makaron penne z kurczakiem w sosie

brokutowym

Sktadniki: brokuty, makaron pszenny bezjajeczny, migso z
piersi kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, czosnek, gatka
muszkatotowa

Ogorek stupki

Kompot wieloowocowy bez cukru
Sktadniki: woda, jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone,
truskawki, mrozone, wiénie bez pestek, mrozone

Podwieczorek

Drozdzowki z powidiami
sliwkowymi

Skfadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, masto roslinne, powidta sliwkowe, cukier,
cukier z prawdziwg wanilig, drozdze piekarskie,
prasowane

Herbata mietowa, bez cukru

Skiadniki: woda, herbata mietowa 'ﬂ
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Kanapka z paprykarzem wi. wyrobu
Sktadniki: tunczyk w sosie wiasnym, chleb pszenno-zytni
, masto roslinne, ryz biaty, gotowany, marchew, seler
korzeniowy, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
koperek, przyprawa ziotowa, sél biata, pieprz

Ogorek kiszony
Rzodkiewka

Herbata bukiet ziot, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata bukiet ziot

Pomarancza

Obiad

Barszcz ukrainski z miodych

buraczkéow

Skfadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, mieso z ud
kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, fasola szparagowa, fasola biata, nasiona suche,
cytryna, sol biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Nales$niki z dzemem i sosem
truskawkowym

Skfadniki: napoj owsiany, maka pszenna, typ 450,

truskawki, mrozone, jaja kurze cate, dzem brzoskwinioy
niskostodzony, cukier, olej rzepakowy, miéd pszczeli

Sok wielowarzywny 100%

Podwieczorek

Butka z szynka z indyka, jajkiem,
pomidorem i ogorkiem, masitem
roslinnym

Sktadniki: butka pszenna wroctawska, pomidor, ogérek, jaja
kurze cate, szynka z indyka, masto roslinne

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Skfadniki: nap6j owsiany, kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Marchewka stupki
Sktadniki: marchew




