Intendentpro

5 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
szynka z kurczaka i papryka

Sktadniki: chleb pszenny graham, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa @Zyto
, jeczmien)

Jabtko

Obiad
Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skory, marchew, ryz bialy, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron penne w sosie
brokutowym

Sktadniki: brokuty, makaron pszenny bezjajeczny, olej
rzepakowy, Smietanka 30% (z mleka), czosnek, gatka
muszkatotowa, pieprz, czosnek niedzwiedzi suszony
Ogoérek kiszony stupki

Sktadniki: ogérek kiszony

Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, migta

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Mango

Jadtospis 12.10.26-23.10.26

£313.10.2026 Wtorek
Sniadanie

Kanapka z szynka z indyka i
ogérkiem swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, szynka z indyka, ogorek,
masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa (
Zyto, jeczmien)

Arbuz

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka),
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek nied2wiedzi suszony, oliwa
Kotlet pozarski

Sktadniki: mieso 2 piersi kurczaka, bez skory, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sél biata, pieprz

Kasza gryczana, gotowana

Buraczki duszone

Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sél biata, pieprz

Woda

Podwieczorek

Bajgiel z pestkami stonecznika z

mastem i dzemem
Sktadniki: bajgiel z pestkami stonecznika (pszenica), dzem
truskawkowy, niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Pomarancza

LOK

£ 14.10.2026 Sroda

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, makaron pszenny
bezjajeczny

Butka grahamka z szynka z
kurczaka, ogérkiem i mixem satat
Sktadniki: butki pszenne grahamki, szynka z piersi

kurczaka, ogdrek, masto roslinne, satata, satata rzymska,
cykoria

Jabtko
Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym z komosg ryzowg

Sktadniki: ziernniaki, ogorek kiszony, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, komosa ryzowa
(quinoa), ziarna gotowane, Smietana 18% (z mleka),
koperek

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, olej rzepakowy,
papryka stodka, majeranek, sol biala, bazylia suszona

Ryz bialy, gotowany
Marchew z groszkiem gotowana
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Woda

Podwieczorek

Muffinki dyniowe

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2%
tluszczu, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy, dynia,
cukier z prawdziwg wanilia, cynamon, proszek do
pieczenia (pszenica)

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Gruszka

Alergeny zostaly wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

f115.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki orkiszowe (
pszenica)

Kanapka z szynka z indyka, jajkiem,
satatg lodowga i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, satata, jaja
kurze cate, szynka z indyka, masto ekstra (z mleka)

Sliwki

Obiad

Zupa krem z grochu z grzankami

petnoziarnistymi

Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
marchew, pietruszka, korzeri, cebula, olej rzepakowy,
natka pietruszki, chleb Zytni razowy, czosnek, papryka
stodka

Nalesniki z twarogiem

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% tluszczu, jogurt naturalny,
2% thuszczu (z mleka), ser twarogowy potttusty (z mleka)
, maka pszenna typ 500, z witaminami, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, cukier

Mus porzeczkowo-malinowy

wiasnego wyrobu
Sktadniki: porzeczki czarne, mrozone, maliny, mrozone,
miod pszczeli

Sok wielowarzywny 100%

Podwieczorek

Butka pszenna z szynka wieprzowa,
papryka czerwong i ogérkiem
kiszonym

Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka wieprzowa,

gotowana, papryka czerwona, rzodkiewka, ogorek
kiszony, masto roslinne

Kawa zboZzowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
Zyto, jeczmien)

Brzoskwinia "ufo"

£716.10.2026 Pigtek
Sniadanie
Butka pszenna z twarozkiem

straciatella

Sktadniki: butki pszenne wroctawskie (z mleka), ser
twarogowy poéttiusty (z mieka), jogurt grecki (z mleka),
czekolada gorzka (seja, mleko), cukier z prawdziwg
wanilig

Herbata owocowa

Sktadniki: woda, herbata owocowa

Mandarynki
Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszq manng

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza manna (pszenica), natka
pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Paluszki rybne z miruny /wt. wyréb/
Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), jaja kurze cate,

olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), czosnek
nied2wiedzi suszony, papryka wedzona, majeranek, maka

pszenna, typ 450, sdl biata, pieprz
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, oliwa
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: ziemniaki, s6l biata

Woda z pomararnczg

Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowa

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, masto ekstra (z mleka)

Rzodkiewka
Pomidor ze szczypiorkiem
Sktadniki: pomidor, szczypiorek

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mlekeo krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa (Zyto
, igczmien)

Borowki



Intendentpro

5 19.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z szynka, ogérkiem,

pomidorkami koktajlowymi i

roszponka

Sktadniki: chleb Zytni jasny, ogorek, pomidorki

koktajlowe, roszponka, szynka wieprzowa, gotowana,
masto ekstra (z mleka)

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa @yto
. jgczmien)

Gruszka

Obiad
Zupa pieczarkowa z kaszg peczak

Sktadniki: woda, pieczarki swieze, marchew, Smietana
18% (2 mleka), pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy,
udo z kurczaka, natka pietruszki, kasza jeczmienna,
peczak, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, sol biata
Ravioli nadziane soczewica w sosie
pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, soczewica
zielona, nasiona suche, soczewica czerwona, nasiona
suche, oliwa, przecier pomidorowy, passata pomidorowa,

jaja kurze cate, bazylia suszona, natka pietruszki, sol
biata, ziota prowansalskie

Ogorek stupki
Sktadniki: ogorek

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z nadzieniem

owocowym

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto
roslinne, olej rzepakowy, dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony, cukier z prawdziwg wanilig, drozdze
piekarskie, prasowane

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Melon

Jadtospis 12.10.26-23.10.26

1 20.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Szwedzki stét- wytrawny

Sktadniki: chleb petnoziarnisty zzyta, poledwica z indyka,

kabanosy z kurczaka, pomidorki koktajlowe, jaja kurze
cate, oliwki czarne, marynowane, konserwowe, ogérek,
serek $mietankowy (z mleka), papryka czerwona, masto
ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa z mlekiem
Sktadniki: mleko krowie, 2% thuszczu, kawa zbozowa (
2yto, jeczmien)

Nektarynka

Obiad
Zupa szpinakowa z jajkiem

Sktadniki: szpinak, mrozony, marchew, pietruszka,
korzen, por, skrzydto indyka, jaja kurze cate, sél biata,
czosnek

Schab duszony w warzywach

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), cebula,
olej rzepakowy, maka kukurydziana, curry, majeranek,
Ziota prowansalskie, przyprawa ziotowa, sol biata, pieprz,
papryka kolorowa, mrozona

Surowka z biatej kapusty,
marchewki i jabtka z oliwg z oliwek
Sktadniki: kapusta biata, jabtko, marchew, oliwa
Kasza bulgur (pszenica)

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowa, pomidorem i
satatg lodowg

Sktadniki: chleb pszenny graham, pomidor, szynka

wieprzowa, gotowana, satata lodowa, masto ekstra (z
mieka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, kawa zbozowa (
Zyto, jeczmien)

Jabtko zielone

£521.10.2026 Sroda

Sniadanie

Owsianka na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Kanapka z serem z6ttym, szynka z
indyka, satatg lodowg i papryka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, salata, papryka czerwona,

ser gouda tlusty (z mleka), szynka z indyka, masto ekstra
(z mleka)

Arbuz

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, Smietana 18%
(z mleka), sok ze swiezej cytryny, olej rzepakowy,
czosnek, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Pieczone nuggetsy z kurczaka w
owsianej panierce

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, olej
rzepakowy, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, ptatki

owsiane, oregano suszone, papryka stodka, ziola
prowansalskie, sol biata, pieprz

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butka tarta

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto ekstra (z
mleka), butka tarta (pszenica)

Kasza kuskus pertowy (pszenica)
Woda

Podwieczorek

Kasza manna na mleku z musem

malinowym
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
kasza manna (pszenica), oliwa, cukier

Herbata z rézy
Sktadniki: woda, cukier, herbata z rézy

Ananas

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie.

£922.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki ryzowe
Kanapka z serkiem $mietankowym,
szynka i Swiezym ogérkiem

Sktadniki: chleb Zytni jasny, ogorek, szynka wieprzowa,

gotowana, masto ekstra (z mleka), serek smietankowy (z
mieka)

Rzodkiewka
Maliny

Obiad

Zupa krem z soczewicy na wywarze
warzywnym z prazonymi pestkami
stonecznika

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, pietruszka,
korzen, por, kancentrat pomidorowy, 30%, stonecznik,
nasiona, czosnek, olej rzepakowy, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, tymianek,
oregano suszone

Makaron w sosie szpinakowo-

Smietanowym z fetg

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, szpinak,
mrozony, Smietanka 30% (z mleka), ser typu “feta" (z
mleka), olej rzepakowy, czosnek, sol biata, pieprz, gatka
muszkatotowa

Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Woda

Podwieczorek

Pancakes z musem wisniowym

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, napoj owsiany, jaja
kurze cale, olej rzepakowy, cukier, wisnie bez pestek,
mrozone, proszek do pieczenia (pszenica), cukier z
prawdziwg wanilia, cynamon, soda oczyszczona

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Jabtko

5 23.10.2026 Pigtek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowa, pomidorem i
rukola

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, pomidor, rukola, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa Zyto
, jeczmien)

Sliwki

Obiad
Rosoét drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, por, mieso
z ud kurczaka, bez skdry, makaron pszenny bezjajeczny,
natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet mielony z miruny

panierowany

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), jaja kurze cate,
olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (pszenica), maka
pszenna, typ 450, papryka stodka, majeranek, czosnek,
cebula

Suréwka z kapusty czerwonej z

marchewka
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
por, mi6d pszczeli

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Gofry tradycyjne

Sktadniki: mleko krowie, 2% tluszczu, maka pszenna, typ
450, jaja kurze cate, olej rzepakowy, proszek do pieczenia
(pszenica), cukier

Kakao bez cukru

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek

Banan



Intendentpro

7 12.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z pieczywa graham z

szynka z kurczaka i papryka

Sktadniki: chleb pszenny graham, papryka czerwona,
szynka z piersi kurczaka, masto roslinne z oliwg z oliwek

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: napoj owsiany, kawa zbozowa (Zyto, jeczmieni)
Jabtko

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skory, marchew, ryz biaty, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy,
30%, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron penne w sosie

brokutowym
Sktadniki: brokuty, makaron pszenny bezjajeczny, olej
rzepakowy, czosnek, gatka muszkatotowa

Ogérek kiszony stupki
Sktadniki: ogarek kiszony
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier

Napéj owsiany
Mango

Jadtospis 12.10.26-23.10.26 - bezmleczna

£5913.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z szynka z indyka i

ogoérkiem swiezym

Sktadniki: chleb pszenno-2ytni, szynka z indyka, ogorek,
masto roslinne z oliwg z oliwek

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: napoj owsiany, kawa zbozowa (2yto, jeczmien)
Arbuz

Obiad
Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski, czosnek
niedZwiedzi suszony

Kotlet pozarski

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skary, olej
rzepakowy, jaja kurze cale, butka tarta (pszenica), butki
pszenne zwykte, natka pietruszki, sol biata, pieprz

Kasza gryczana, gotowana

Buraczki duszone
Sktadniki: burak, cebula, olej rzepakowy, maka pszenna,
typ 450, cytryna, sol biata, pieprz

Woda

Podwieczorek

Bajgiel z pestkami stonecznika z

mastem i dzemem

Sktadniki: bajgiel z pestkami stonecznika (pszenica), dzem
truskawkowy, niskostodzony, masto roslinne z oliwg z
oliwek

Napdj owsiany
Pomarancza

9 14.10.2026 Sroda

Sniadanie

Zupa z makaronem

Sktadniki: nap6j owsiany, makaron pszenny bezjajeczny
Butka grahamka z szynka z

kurczaka, ogérkiem i mixem satat
Sktadniki: butki pszenne grahamki, szynka z piersi
kurczaka, ogorek, masto roslinne, salata, satata rzymska,
cykoria

Jabtko

Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym z komosg ryzowga

Sktadniki: ziemniaki, ogorek kiszony, marchew, seler
korzeniowy, pietruszka, korzen, por, komosa ryzowa
(quinoa), ziarna gotowane, koperek

Udko z kurczaka pieczone

Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skory, olej rzepakowy,

papryka stodka, majeranek, sol biata, bazylia suszona
Ryz biatly, gotowany

Marchew z groszkiem gotowana
Sktadniki: marchew z groszkiem, mrozona

Woda

Podwieczorek
Muffinki dyniowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cale, olej
rzepakowy, cukier, dynia, cukier z prawdziwa wanilia,
cynamon, proszek do pieczenia (pszenica)

Kakao na napoju owsianym
Sktadniki: nap6j owsiany, kakao 16%, proszek

Gruszka

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£915.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na napoju
owsianym

Sktadniki: nap6j owsiany, ptatki orkiszowe (pszenica)
Kanapka z szynk3 z indyka, jajkiem,

satatg lodowg i pomidorem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, pomidor, jaja kurze cate,
satata, szynka z indyka, masto roslinne z oliwg z oliwek

Sliwki
Obiad

Zupa krem z grochu z grzankami

petnoziarnistymi

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, groch, nasiona
suche, pietruszka, korzer, cebula, olej rzepakowy, natka
pietruszki, chleb Zytni razowy, czosnek, papryka stodka

Nales$niki z dzemem

Sktadniki: nap6j ewsiany, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cale, dzem brzoskwiniowy, niskostodzony, olej
rzepakowy

Mus porzeczkowo-malinowy
wiasnego wyrobu

Sktadniki: porzeczki czarne, mrozone, maliny, mrozone,
cukier

Sok wielowarzywny 100%

Podwieczorek

Butka pszenna z szynka wieprzowa,

papryka czerwong i roszponka
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), szynka wieprzowa,
gotowana, papryka czerwona, rzodkiewka, masto roslinne

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: napéj owsiany, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)
Brzoskwinia "ufo"

£716.10.2026 Pigtek

Sniadanie

Butka pszenna z mastem i miodem
Sktadniki: butki kajzerki (pszenica), miéd pszczeli, masto
roslinne z oliwg z oliwek

Napéj owsiany

Mandarynki

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze

warzywnym z kaszag manng

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz,
li§¢ laurowy, ziele angielskie

Paluszki rybne z miruny /wt. wyréb/

Sktadniki: filet z miruny mrozonej (ryba), jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), czosnek
niedZwiedzi suszony, papryka wedzona, majeranek, maka
pszenna, typ 450, sl biata, pieprz

Suréwka z kapusty kiszonej z

marchewka

Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, olej rzepakowy,
cukier

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, s6l biata
Woda z pomararicza
Sktadniki: woda, pomarancza

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowg

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,
gotowana, masto roslinne z oliwg z oliwek

Rzodkiewka

Pomidor ze szczypiorkiem

Sktadniki: pomidor, szczypiorek

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: nap6j awsiany, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)
Borowki



Intendentpro

51 19.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z szynkg, ogérkiem,
pomidorkami koktajlowymi i
roszponka

Sktadniki: chleb Zytni jasny, pomidorki koktajlowe,

ogorek, szynka wieprzowa, gotowana, roszponka, masto
roslinne z oliwg z oliwek

Jajko gotowane

Sktadniki: jaja kurze cate

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: napoj owsiany, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)
Gruszka

Obiad

Zupa pieczarkowa z kaszg peczak
Sktadniki: woda, pieczarki swieze, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler korzeniowy, udo z kurczaka, natka
pietruszki, kasza jeczmienna, peczak, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, s6l biata

Ravioli nadziane soczewicg w sosie
pomidorowym

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny, soczewica
zielona, nasiona suche, soczewica czerwona, nasiona
suche, oliwa, przecier pomidorowy, passata pomidorowa,

jaja kurze cate, bazylia suszona, natka pietruszki, sol
biata, ziota prowansalskie

Ogorek stupki
Sktadniki: ogorek

Woda z cytryna

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z nadzieniem

owocowym

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, olej
rzepakowy, masto roslinne, dzem z czarnych porzeczek,
niskostodzony, cukier z prawdziwg wanilig, drozdze
piekarskie, prasowane

Napéj owsiany
Melon

Jadtospis 12.10.26-23.10.26 - bezmleczna

£120.10.2026 Wtorek

Sniadanie

Szwedzki stét- wytrawny

Sktadniki: chleb petnoziarnisty z Zyta, poledwica z indyka,
kabanosy z kurczaka, masto roslinne, pomidorki

koktajlowe, jaja kurze cate, oliwki czarne, marynowane,
konserwowe, ogdrek, papryka czerwona

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: kawa zhozowa (Zyto, jeczmien), napcj owsiany
Nektarynka

Obiad

Zupa szpinakowa z jajkiem
Sktadniki: szpinak, mrozony, marchew, pietruszka,
korzen, por, skrzydto indyka, jaja kurze cate

Schab duszony w warzywach

Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (seler), cebula,
olej rzepakowy, maka kukurydziana, curry, majeranek,
ziota prowansalskie, przyprawa ziotowa, sél biata, pieprz,
papryka kolorowa, mrozona

Suréwka z biatej kapusty,
marchewki i jabtka z oliwg z oliwek
Sktadniki: kapusta biata, marchew, jabtko, oliwa
Kasza bulgur (pszenica)

Woda z pomarancza

Sktadniki: woda, pomararicza

Podwieczorek

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowa, pomidorem i
satatg lodowg

Sktadniki: chleb pszenny graham, pomidor, szynka

wieprzowa, gotowana, satata lodowa, masto roslinne z
oliwa z oliwek

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: nap6j owsiany, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)
Jabtko zielone

£ 21.10.2026 Sroda

Sniadanie

Owsianka na napoju owsianym
Sktadniki: napdj owsiany, ptatki owsiane
Kanapka z szynka z indyka, satata
lodowg i papryka

Sktadniki: chleb pszenno-2ytni, satata, papryka czerwona,
szynka z indyka, masto roslinne

Arbuz

Obiad

Zupa buraczkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, cebula,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, olej rzepakowy,
sok ze swiezej cytryny, czosnek, natka pietruszki, sl biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczone nuggetsy z kurczaka w
owsianej panierce

Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (
pszenica), ole| rzepakowy, ptatki owsiane, jaja kurze

cate, oregano suszone, papryka stodka, ziota
prowansalskie, sol biata, pieprz

Fasolka szparagowa z wody, z
mastem i butka tartg

Sktadniki: fasolka szparagowa, mrozona, masto roslinne z
oliwg z oliwek, butka tarta (pszenica)

Kasza kuskus pertowy (pszenica)
Woda

Podwieczorek

Kasza manna na napoju owsianym

z musem malinowym
Sktadniki: nap6j awsiany, maliny, mrozone, kasza manna
(pszenica), cukier

Herbata z rézy

Sktadniki: woda, cukier, herbata z rozy

Ananas

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£22.10.2026 Czwartek
Sniadanie

Ptatki ryzowe na napoju owsianym
Sktadniki: nap6j awsiany, ptatki ryzowe

Kanapka z szynka wieprzowg i
ogoérkiem

Sktadniki: chleb pszenno-2ytni, szynka wieprzowa,
gotowana, ogorek, masto roslinne z oliwg z oliwek

Rzodkiewka
Maliny
Maliny

Obiad

Zupa krem z soczewicy na wywarze
warzywnym z prazonymi pestkami
stonecznika

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, pietruszka,
korzen, por, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy,
30%, stonecznik, nasiona, czosnek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, tymianek,
oregano suszone

Makaron ze szpinakiem

Sktadniki: szpinak, mrozony, makaron pszenny
bezjajeczny, olej rzepakowy, czosnek, sél biata, pieprz,
gatka muszkatotowa

Suréwka z marchewki

Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Woda

Podwieczorek

Pancakes z musem wisniowym
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, nap6j owsiany, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, cukier, wisnie bez pestek,
mrozone, proszek do pieczenia (pszenica), cukier z
prawdziwa wanilig, cynamon, soda oczyszczona

Napdj owsiany
Jabtko

5 23.10.2026 Pigtek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
szynka wieprzowga, pomidorem i
rukola

Sktadniki: chleb pszenny graham, szynka wieprzowa,

gotowana, pomidor, rukola, masto roélinne z oliwg z
oliwek

Kawa zbozowa na napoju owsianym
Sktadniki: napoj owsiany, kawa zbozowa (Zyto, jeczmien)
Sliwki

Obiad

Rosét drobiowy z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, por, mieso
z ud kurczaka, bez skdry, makaron pszenny bezjajeczny,
natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Kotlet mielony z miruny
panierowany

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skory (ryba), jaja
kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek, butka tarta (
pszenica), maka pszenna, typ 450

Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
por, miéd pszczeli

Ziemniaki, gotowane w wodzie
Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna

Podwieczorek

Gofry tradycyjne

Sktadniki: nap6j owsiany, maka pszenna, typ 450, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, cukier, proszek do pieczenia (
pszenica)

Kakao na napoju owsianym

Sktadniki: nap6j owsiany, kakao 16%, proszek

Banan



